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推荐序一

宏观经济学聚焦于国民经济总量及其运行规律的研究，而宏观计量经济学则是解读经

济运行规律、支撑政策研判的核心工具。当前，全球经济与政治的波动性和不确定性持续加

剧，为实现 “两个一百年” 奋斗目标，中国不断加大宏观经济调控的力度，提升调控政策的
精准度。这些工作的有效开展，亟须科学方法论的支撑与引领。在这一背景下，厦门大学郑

挺国教授基于长期教学与科研积累，及时推出《宏观计量经济学》一书，具有重要意义。本

书系统介绍了核心方法，体现了理论的严谨性，又紧密联系中国实际，兼具实践的指导意义；

同时梳理了学科发展的脉络，也回应了数智时代下大数据所带来的新命题，为国内该领域的

教学与研究注入新力量。

计量经济学的根本使命是在经济理论与现实数据之间架设一座可检验、可预测的桥梁。

宏观计量经济学尤其如此——它不仅关乎模型与方法，更关乎我们如何从纷繁复杂的数据
中提炼规律、评估政策效果、预判风险走向。在中国经济迈向高质量发展的当下，无论是结

构转型、政策评估，还是风险监测，都离不开扎实的计量分析支撑。

郑挺国教授现任厦门大学邹至庄经济研究院教授、教育部人文社会科学重点研究基地

厦门大学宏观经济研究中心副主任，是深耕宏观计量与时间序列分析领域的优秀中青年学

者。他的研究始终紧扣中国经济转型实践，既注重理论方法的创新，又强调实际应用的价值，

其所坚持的理论扎根现实、方法服务实践的理念，在本书中得到了充分彰显。本书按照基础

铺垫、核心方法、前沿拓展的逻辑层层递进，兼顾理论严谨性与可读性。书中融入了大量基

于中国宏观经济数据的实证案例，将模型推导与现实分析紧密结合，使读者既能 “知其然”，
更能 “知其所以然”。配套的练习题与实操指引，助力读者实现从 “懂” 到 “会”、从 “学” 到
“用” 的跨越。
当前，中国经济正处在深度转型期，对宏观计量方法的需求日益迫切。本书可为学习

者、研究者及实务工作者提供系统性的方法论指导与有益参考，相信本书的出版将进一步推

动国内宏观计量领域的教学与研究迈上新台阶，促进中国宏观经济研究的本土化、规范化和

科学化发展。

谨此为序，祝贺本书付梓，期待各位读者能够循着本书的指引，精研方法，求真务实，

探求经济本质，以学术的赤诚担当时代责任，与中国经济一同砥砺前行，共襄民族复兴的伟

大盛举。

洪永淼

发展中国家科学院院士

世界计量经济学会会士





推荐序二

宏观计量经济学是连接经济理论、宏观数据与政策设计的关键桥梁，也是我执教数十年

来始终深耕的领域。当前全球经济格局深刻调整，中国经济正稳步迈向高质量发展，构建系

统、严谨、贴合中国现实的宏观计量分析框架，既是学术研究之需，更是服务国家宏观决策

与宏观经济治理的重要支撑。

看到我的学生郑挺国教授历经多年打磨，完成《宏观计量经济学》这部著作，我由衷感

到高兴与欣慰。作为他就读硕士和博士研究生期间的导师，我见证了他从潜心求学、严谨治

学，到独立开展研究、成长为国内宏观计量领域优秀青年学者的全过程。他学风扎实、视野

开阔，既重视理论体系的严谨性，又始终坚持立足中国现实做研究，这种治学态度与学术追

求，在本书中得到充分展现。

本书体系清晰、逻辑严谨，以基础理论为铺垫、核心方法为主体、实践应用为导向，层

层递进、深入浅出，系统呈现宏观计量经济学的理论框架与模型体系。书中融入大量基于中

国宏观经济现实的实证案例，将方法讲解与实践应用深度融合，不尚空谈、务求实用，兼顾

学术深度与教学可读性，既可为高校相关专业课程提供优质教材，也能为经济研究者与政策

实务工作者提供可靠的参考，有效回应了国内宏观计量领域对系统性教材的迫切需求。

青年学者是学术传承与创新的中坚力量。郑挺国教授治学踏实、笔耕不辍，既守学术之

正，亦求方法之新，这部著作正是他多年学术积淀的集中体现。我相信，本书的出版不仅能

帮助广大读者系统掌握宏观计量分析的精髓，更能推动宏观计量方法在中国的普及、应用与

创新，为中国宏观经济研究的规范化、本土化、前沿化注入新的活力。

学术之路，道阻且长，行则将至。愿各位读者以本书为梯，精研理论，笃行实践，以科

学之法探求经济规律，以务实之学回应时代命题，为中国经济高质量发展、为构建中国自主

经济学体系贡献智慧与力量。

是为序。

刘金全

广州大学经济与统计学院

教育部 “长江学者” 特聘教授





自序

宏观经济系统的运行是一个交织着长期趋势与短期波动、确定性规律与随机冲击、国内

调整与国际联动的复杂动态过程。面对全球经济格局的深刻调整和数字化转型的加速推进，

理解宏观经济运行机制、评估政策效果、预测未来走势，越来越需要科学、严谨且能适应现

实数据特征的计量方法。宏观计量经济学作为融合宏观经济理论、统计学方法与数据科学的

交叉学科，正是连接经济理论与现实数据的关键桥梁。

本书的写作源于笔者长期在宏观经济与政策分析、宏观经济监测预测以及宏观大数据

分析领域的研究与教学实践。在与学生和同行的交流中，笔者深切感受到现有教材在平衡经

典理论与前沿方法、兼顾理论严谨性与应用可操作性方面的不足。许多教材或偏重传统模

型的推导而忽视现代数据特征的挑战，或聚焦于方法介绍而缺乏完整的、贴近现实的分析框

架，特别是，国内至今仍缺乏系统性的宏观计量经济学教材，难以满足研究者与学习者应对

复杂中国宏观经济现实的需求。

为此，本书立足于中国宏观经济实践，致力于构建一套从数据处理到模型构建、从理论

检验到政策应用的完整计量分析体系，将严谨的计量方法与中国本土经济问题紧密结合，帮

助读者掌握从数据中提取信息、构建模型、验证理论并形成政策洞见的完整能力。

本书在内容编排上遵循“夯实基础、拓展方法、聚焦前沿”的逻辑：第 1 章是导论，介
绍宏观计量经济学的发展历程、本书的内容体系等；第 2章系统介绍宏观经济数据的处理技
术，包括增长率计算、季节调整、退势与异常值处理等，为高质量建模奠定基础；第 3 至 4
章从单变量时间序列模型出发，逐步拓展至向量自回归（VAR）、协整分析及结构识别，构
建多变量动态分析的完整框架；第 5 至 7 章深入介绍处理复杂结构与不可观测变量的高级
技术，包括区制转移模型、状态空间模型、滤波方法、马尔可夫链蒙特卡洛（MCMC）方法
等，为模型估计与推断提供计算支撑；第 8 至 9 章聚焦于学科前沿，系统阐述混频数据模
型与大数据宏观计量方法，以应对混频、高频、高维等现代宏观经济数据带来的分析挑战。

本书的特色在于始终坚持“理论严谨性”与“应用导向性”相统一的写作原则。一方面，

系统阐述模型的理论基础、统计性质与估计原理；另一方面，全书贯穿大量基于中国宏观经

济数据的应用实例，如经济周期识别、GDP 混频预测、货币政策非对称效应评估、经济在
险增长测度等，基于本土化场景演示方法的实际应用逻辑。除第 1 章导论外，每章均配备练
习题与应用案例，旨在引导读者从理论过渡到实践，培养独立分析宏观经济问题的能力。

本书适合经济学及相关专业的本科生、研究生、高校教师、科研机构人员以及政府部门



自序

与政策研究机构的分析者使用。笔者希望它不仅能作为宏观计量经济学的教材，也能成为研

究人员和政策分析者手边常备的方法参考书。

宏观计量经济学的发展始终与宏观经济现实、数据技术进步紧密相连。随着人工智能、

机器学习等新兴技术与宏观计量经济学的深度融合，以及全球经济格局的持续演变，这一学

科将不断涌现新的理论、方法与应用场景。本书若能对读者把握学科脉络、提升研究能力、

深化对中国经济运行的理解有所助益，笔者便深感欣慰。

本书的顺利完成离不开众多师长、同事、学生以及家人的帮助与支持。特别感谢陈琳艳、

张宏音等博士生在整理资料、校对文字等过程中付出的辛勤努力；感谢厦门大学经济学科提

供的良好教学科研平台，以及学界同仁在学术交流中给予的宝贵启发；感谢家人的理解与包

容，使我能够心无旁骛地投入书稿的撰写工作中。

由于宏观计量经济学领域不断发展，书中难免存在疏漏与不足之处，恳请读者批评

指正。

郑挺国

2026 年 1 月

·vi·
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